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Protégeons-nous, nous et les autres

Comment ¢a marche?
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1 app, 3 services de secours

Dans I'app, vous potvez sélectionner aisément le service de secours dont vous avez
besoin.

I

Informations supplémentaires
es centrales d'appels urgence savent directement si vous étes, par exemple, sourd,

atteint d'une pathologi que ou ique a certains

Chat

vous n'étes pas en capacité de parler ou d'entendre, les centrales d'appels d'urgence
activent la possibilité d'envoyer de petits messages.

Localisation

Les centrales d'appels d'urgence peuvent voir ol vous vous trouvez.

(0]

Alarme

Si vous étes tombé et inconscient et que les services de secours ne vous trouvent pas,
les centrales d'appels d'urgence pauvent faire sonner votre GSM.

@

Gratuitement & sans internet
Lapplication est gratuite, comme les numéros d'urgence.

NARDONE
2 Valentine




Protegeons-nous, nous et les autres

Quelques infos?

+ Sivous allez a votre premier don de sang pas de panique ¢a ne
dure pas longtemps, ¢a ne fait pas mal et vous avez un petit
cadeau et une petite collation avant de partir
(vous allez peut-étre sauver une ou plusieurs vie(s))

 Sivous souhaitez donner votre sang voici les infos:
https://www.donneurdesang.be/

 Sivous souhaitez donner vos organes voici comment faire:
https://www.clicpourledondorganes.be/ft/accueil/

« Pour vous inscrire aux formations de premier secours voici les
infos: https://formations.croix-rouge.be/formations-particuliers/-
brevet-europeen-de-premiers-secours-beps.html

 Sivous ne savez pas comment installer ou compléter vos infos sur
les différentes applications, pas de souci votre animatrice est la!
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Protegeons-nous, nous et les autres

Comment ¢a marche?

Pour devenir donneur d’organe et/ou
donner votre corps a la science

Voici comment faire:
https://www.clicpourledondorganes.be/fr/accueil /-
Connectez-vous avec Itsme et remplissez les diffé-
rentes catégories.

Vous n'étes pas obligé de tout donner et vous pouvez
séléctionner si vous étes d’accord, si vous hésitez ou
pas d’accord. Si vous ne marquez pas un accord franc
mais que vous étes inscrit au don d’organe c’est la
personne responsable de vous: parents, mari, femme,
soeur etc qui prendra la décision.

Vous voulez savoir comment sauver une vie?

Formations secours Belgique:

https://forma-
tions.croix-rouge.be/forma-
tions-particuliers/-
brevet-europeen-de-premiers
-secours-beps.html
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Protegeons-nous, nous et les autres

Comment ¢ca marche?

SERVICE DU SANG

CROIX-ROUGE
de Belgique

Infos prises le: 29/07/2025
Barometre des groupes sanguins

Le stock de votre groupe se porte mal ? Planifiez un don si vous le pouvez.
Votre goutte a le sourire ? On compte sur votre prochain don pour qu'elle le garde !

6 ¢ o6

A+ O+ B+ AB+
A- O- B- AB-

Barometre du plasma

lireste 1 137 plages de rendez-vous possibles sur les 14 prochains
jours.

Vous voulez nous aider et donner votre plasma, prensz rendez-vous dans
le site de collecte prés de chez vous.

Plus d'informations sur le site www.donneur be

Largement insuffisant

€

DUREE DU DON FREQUENCE

Le don de sang dure en moyenne 10 minutes. A
cela.l faut ajouter le temps pour entretien
médical pré-don, ainsi que pour la collation et le

par an (365 jours) avec un délai de minimum 2
mois entre 2 dons.

Etape 1:
Inscription en
ligne ou sur
Uapplicztion

Etape 2:
Inscription a une
date proposée ou
allez dir-
rectement sur

~place le jour

Etape 3:
Rendez-vous sur
place et sauvez
des vies

JECHERCHE
UNECOLLECTE

AVEC ET SANS RENDEZ-VOUS

Il n'est pas nécessaire de prendre rendez-vous
pour aller donner votre sang dans une collecte
mobile (sauf si un fien vous invite 3 le faire dans

temps de repos qui suit le prélévement. Au

¥
total, les heures d'ouverture. Il est par contre.

45 minutes.

pour donner du sang dans un de nos 18 centres
de préldvement fixes.
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Protegeons-nous, nous et les autres

Comment ¢a marche?

Appel d'urgence avec transmission de la
position
Lors d’un appel d’urgence, l'application
EchoSOS transmet votre position a :
www.echosos.com.
Les centrales d'urgence du monde entier
peuvent alors voir ol vous vous trouvez et
Dunits a envoyer les secours _directement au bon
i endroit. Les partenaires EchoSOS disposant
d’une connexion regoivent les données dans
leur systéme. '

. Dérives nltrés

Numeéros d'urgence locaux
Vous n'avez pas enregistré le numéro des
secours sur les pistes ? Dans 'app EchoSOS,
@ - ® vous voyez automatiquement les numéros
d’urgence locaux, comme ceux des services
de secours sur les pistes ou des événements,

sur l'écran d’accueil.

A dorganes

Prét en cas d'urgence

Passerport d'urgence

2e s Notez vos allergies, vos médicaments ou si
LT e vous étes donneur d’organes. Les services de
secours peuvent consulter vos informations
médicales les plus importantes méme si vous
étes inconscient.
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